TSG 1848 e.V Worms-Heppenheim

Stand:14.12.2025

Trainingszeiten

Abteilung Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FuRball Aktive Sportplatz **** 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
U40* Offstein 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 (19:00 - 20:30)
Jugend ** Sportplatz 18:00 -19:00
Fechten Halle TSG 20:00 - 22:00 19:30 - 21:30
Freizeitsport Halle WG 19:00 - 21:30
Kindertanzen *** 1. Gruppe Halle WG 17:15-18:15
2.Gruppe Halle WG 18:15 - 20:00
Kinderturnen 1. Gruppe Halle WG 15:00 - 16:00
2. Gruppe Halle WG 16:00 - 17:00
3. Gruppe Halle WG 17:00 - 18:30
Kinderbewegung Halle WG 16:15-17:45
Manner - Fitness Erwachsene Halle TSG 20:00 - 22:00
Frauen - Fitness Erwachsene Halle TSG 18:15 - 19:30
Combat - Sambo Erwachsene Halle WG 18:30 - 21:00 18:30 - 21:30
Jugend Halle WG 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
Tischtennis Halle TSG 19:30 - 21:00
Zumba Halle TSG 17:00 - 18:15 18:00 - 19:15
Zumba Kids Jr. Halle TSG 16:00 - 17:00
Zumba Kids Halle WG 16:15-17-15 16:00-17:00
Yoga Halle TSG 19:00 - 20:00
Frauen Tanzgruppe Halle TSG 17:30 - 19:00
*  Winter : nur Donnerstag Halle Offstein
** Winter : Halle WG (Wiesengrundschule Heppenheim)
*** Winter Halle TSG
**** Sportplatz in Heppenheim und Wiesoppenheim e 1
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