Hygienekonzept der TSG 1848 e.V. Heppenheim
Spielbetrieb

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln

« Handewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) oder Nutzung von
Desinfektionsmittel vor und direkt nach der Trainingseinheit.

« Keine korperlichen BegriiBungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchfiihren.

« Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefiillt wurde.

« Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

» Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

» Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht
vermeidbaren Ansprachen in geschlossenen Raumen zusatzliches Tragen von Mund-
Nase-Schutz.

* Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen.
Gesundheitszustand

e Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben
bzw. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot,
Erkaltungssymptome.

¢ Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

e Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings-
und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt
der betreffenden Person.

e Bei allen am Training/Spiel Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand
erfragt werden.

Minimierung der Risiken in allen Bereichen

e Es ist rechtzeitig zu klaren, ob Teilnehmende am Training/Spiel einer Risikogruppe
(besonders Altere und Menschen mit Vorerkrankung) angehéren.

e Auch fir Angehdrige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von groBer
Bedeutung, weil eine gute Fitness vor Komplikationen der Covid-19-Erkrankung
schiitzen kann. Nicht zuletzt fiir sie ist es wichtig das Infektionsrisiko bestmdglich zu
minimieren.

e Flhlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Griinden unsicher in Bezug auf
das Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine Durchfiihrung verzichten.

Organisatorische Voraussetzungen

Es gelten immer die jeweils lokal gliltigen Verordnungen und Vorgaben. In den Kommunen
kdnnen erganzte/abweichende Vorgaben bestehen, die es gesondert zu beachten gilt.
Es muss sichergestellt sein, dass der Trainings- und Spielbetrieb vor Ort auch behdrdlich

gestattet ist.
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Organisatorische MaBnahmen

Benennung einer Ansprechperson (Hygienebeauftragter) im Verein, die als
Koordinator fiir samtliche Anliegen und Anfragen zur Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebs zusténdig ist.

Hygiene (Desinfektionsmittel) sind auf dem Gelande vorhanden.

Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter werden in die Vorgaben
zum Trainings- und Spielbetrieb und die MaBnahmen des Vereins eingewiesen.

Es gilt immer das Hygienekonzept des Heimvereins.

Zonierung des Sportgeldandes

Das Sportgelande wir in drei Zonen unterteilt und dariiber der Zutritt von
Personengruppen geregelt.

Zone 1: Spielfeld/Innenraum

In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur
die fiir den Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:

Spieler

Trainer

Teamoffizielle

Verbandsbeauftragte

Hygienebeauftragter /-Beobachter/-Paten

Schiedsrichter

Medienvertreter

Falls mdglich, sollte die Zone 1 an festgelegten Punkten betreten und verlassen
werden.

Sofern Medienvertreter im Zuge der Arbeitsausfiihrung Zutritt benétigen, erfolgt
dieser nur nach vorheriger Anmeldung beim Heimverein und unter Einhaltung des
Mindestabstandes.

Zone 2: Umkleidebereich

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt:
Spieler

Trainer

Teamoffizielle

Verbandsbeauftragte

Hygienebeauftragter

Schiedsrichter/-Beobachter/-Paten

Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung.

In samtlichen Innenbereichen wird dringend empfohlen einen Mund-Nase-Schutz zu
tragen.
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Zone 3: Zuschauerbereich

» Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im AuBenbereich)" bezeichnet samtliche Bereiche der
Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch lberdachte
AuBenbereiche) sind.

« Zone 3 wird Uber den Haupteingang und Nebeneingang-West betreten / verlassen.
(Beschilderung vor Ort)

Wenn sich jemand nicht daranhalt, werden wir von unserem Hausrecht Gebrauch machen
und die Personen vom Sportgelande verweisen.

MaBnahmen fiir den Trainingsbetrieb

» Grundsatze

« Trainer und Vereinsmitarbeiter informieren die Trainingsgruppen tber die geltenden
allgemeinen Sicherheits- und Hygienevorschriften.

« Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer und Vereinsmitarbeiter) zur Nutzung
des Sportgelandes ist Folge zu leisten.

« Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den
verantwortlichen Trainer ist zu gewahrleisten und mindestens einen Monat
aufzubewahren.

Ablaufe/Organisation vor Ort
Ankunft und Abfahrt

» Bei der Nutzung von Fahrgemeinschaften wird das Tragen von Mund-Nasen-Schutz
empfohlen. Wenn mdglich wird eine individuelle Anreise (zu Fu3 oder Fahrrad)
empfohlen.

« Die Ankunft am Sportgeldnde ist so zu planen, dass keine langeren Aufenthaltszeiten
entstehen.

* Bei der Nutzung von Umkleideraumen ist das Tragen von einem Mund-Nasen-Schutz
zu empfehlen sowie das Einhalten des Mindestabstandes zu beachten.

« In den Umkleiderdumen ist die Personenanzahl vorgegeben. (Beschilderung
beachten)

Auf dem Spielfeld

« Alle Trainings- und Spielformen kdnnen wieder mit Kérperkontakt durchgeflhrt
werden.

« Die maximale GruppengréBe betragt 30 Personen. Trainer zéhlen dann zur
GruppengrdBe, wenn diese aktiv mitwirken.

« Sofern mehr als 30 Spieler am Training teilnehmen wollen, kénnen mehrere Gruppen
gebildet werden. Die Gruppen dirfen sich aber wahrend des Trainings nicht
durchmischen und missen ,getrennt" trainieren. Im nachsten Training kdnnen die
Gruppen in einer anderen Besetzung trainieren. Wir empfehlen, vor allem bei den
Jugendmannschaften (Von Bambini bis einschlieBlich E-Jugend) weiterhin in kleineren
Gruppen mit ausreichend Betreuungspersonal zu trainieren.
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MaBnahmen fiir den Spielbetrieb (Freundschafts- und Pflichtspiele)

Grundsaitze

» Es muss sichergestellt sein, dass Trainings- und Spielbetrieb vor Ort behdérdlich
gestattet ist. Es sollte eine Abstimmung mit lokalen Behdrden zu individuellen
Hygiene-MaBnahmen geben.

Spielansetzungen: Freundschaftsspiele miissen im DFBnet beantragt werden. Es
ist von Vereinsseite sicherzustellen, dass bei mehreren Spielen auf einer Spielstatte
ausreichend Zwischenraum eingeplant wird, damit sich abreisende und anreisende
Mannschaften nicht begegnen.

Ablaufe/Organisation vor Ort
Allgemein

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelande

» Anreise der Teams mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen. Fahrgemeinschaften
sollten soweit mdglich minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in
Mannschaftsbussen/-transportern sind die geltenden Abstandsregelungen und
Hygienevorgaben zu beachten.

+ Die Anreise der Schiedsrichter mit Team kann unter Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregelungen in einem Auto erfolgen.

* Die allgemeinen Vorgaben bezgl. |. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.
* Ankunft der Heimmannschaft ca.75min. vor Spielbeginn - Gast ca.60 min.

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

» Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken.

« Mdglichst keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchflihren. Diese sind im
Freien, unter Einhaltung des Mindestabstands, durchzufiihren.

« Allen Personen, die sich in der Kabine aufhalten, wird empfohlen einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen.

« Kabinen sollten nach jeder Nutzung griindlich (Empfehlung 10 Minuten) geliiftet
werden.

Duschen/Sanitarbereich

« Abstandsregeln gelten auch in den Duschen.
« Zeitgleich kdnnen 2 Spieler jeder Mannschaft die Duschen benutzen.
» Es wird empfohlen, wenn mdglich zu Hause zu duschen.
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Weg zum Spielfeld

« Die Heimmannschaft betritt zuerst das Spielfeld und verlasst als erstes wieder.

Spielbericht

« Das Ausfiillen des Spielberichts Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der
Aufstellungen, erledigen die Mannschaftsverantwortlichen jeweils Zuhause und
bringen einen Ausdruck ihrer Mannschaft mit. Der Schiedsrichter fiillt den Spielbericht
an seinem eigenen (mobilen) Gerat oder Zuhause aus.

» Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen
genauestens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der
Teamoffiziellen/Betreuer pro Team sollte die Anzahl 5 nicht Gberschreiten.

Ausriistungs-Kontrolle

« Equipment-Kontrolle im AuBenbereich durch den Schiedsrichter.

« Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, hat der
Schiedsrichter(-Assistent) hierbei Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Einlaufen der Teams

«  Heimmannschaft zuerst

+ Kein ,Handshake"

+  Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

+  Keine Maskottchen

«  Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)

Trainerbanke/Technische Zone

+ Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des
Spiels in der Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B.
Jugend) die Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht mdglich, halten sich alle
Betreuer an der Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die
gegenuberliegende Spielfeldseite benutzen sollten.

« In allen Fallen ist der Mindestabstand einzuhalten.

Halbzeit

« In der Halbzeit verbleiben alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer im Freien.

» Falls kein Verbleib im Freien mdglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der
Zuwege zu den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten).

Nach dem Spiel

* Abreise der Teams erfolgt unter der vorgegebenen Abstandsregel
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Alle Bereiche auf dem Gelande der TSG 1848 e.V. Heppenheim werden regelmaBig
gereinigt und desinfiziert.

Die Hygienebeuftragten

Ronald Eschmann
Alwin Knieling
Silke Zinke



